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Predmluva

Svuj prvni bikepacking zavod jsem jel v roce 2015. Kolo jsem nemél déle nez nékolik
mésicu. Svym zpusobem to bylo krasné. Vstupoval jsem na neprobadanou padu a
kazdy den jsem se ucil néco nového. Na druhou stranu jsem se zbyte¢né vystavoval
nebezpecnym situacim. Byl jsem jako dité, které hodite do vody a zapomenete na néj
dohlédnout.

Svuj druhy zavod jsem jel o dva roky pozdéji a uz jsem zhruba tusil, co mé ¢eka. | tak
to nebyla prochazka rizovou zahradou a dokonceni téhle vyzvy jsem si tvrdé
vybojoval. Co se mého umisténi tyCe, skoncil jsem nékde uprostied.

Trvalo mi dalSi dva roky, nez jsem se na zavod vydal znovu, tentokrat s cilem nejen
dojet, ale vylepsit svij €as. Dojel jsem osmy na legendarnim ¢eském zavodé 1000
Miles Adventure — o pét dni dfiv nez minule. Pfedtim jsem si néco takového nedokazal
ani pfedstavit. Ja? Osmy? To je blaznovstvi! Ale to byl jenom zacatek.

Od té doby jezdim zavody nejen u nas, ale i v Evropé, Africe, Americe i Asii. Mam za
sebou 31 startll a najezdil v téch akcich skoro 20 tisic kilometra. V pohybu jsem stravil
1 420 hodin, coz je 60 dni Cistého Casu. A onen legendarni zavod, kde jsem zacinal,
se mi dokonce podafilo vyhrat.

A pro& vam to celé pisu? Abych ukazal, na &em jsem postavil tento e-book. Ze to neni
zpovéd Cloveéka, ktery priSel k bikepackingu nabuseny a hned védél, jak na to, a
podaval famozni vykony. Kdyz jsem zacal, nevédél jsem ani, jak vyménit dusi.

Tento manual neni uréeny jen pro zkuSené borce, ktefi maji desitky tisic kilometrt uz
za sebou. Je to odrazovy mustek pro lidi — cyklisty i necyklisty, které bikepacking
zavody lakaji, ale nevédi, jak zacit. Odhalim vam naprosté zaklady, abyste si tu
divoCinu prvnich dni uZili a nemuseli zbyte¢né objevovat, co uz bylo objeveno. Pokud
budete chtit posunout svoje jezdéni na vysSi uroven, prozradim vam, jak za pomoci
nékolika figlt zlepsit svoji efektivitu a dojet do cile dfiv. Pfedam vam svych 11 let
zkuSenosti v oblasti vybavy, tréninku téla i hlavy a strategii, jak dojet spokojeny a
hlavné ve zdravi.


https://ozogan.eu/cs/series/1000-miles-adventure/
https://ozogan.eu/cs/series/1000-miles-adventure-2017/
https://ozogan.eu/cs/series/1000-miles-adventure-2019/
https://ozogan.eu/cs/novy-rekord-severni-trasy-1000-miles-adventure/

Aktualizace

Moje znalosti o bikepacking zavodech se neustale rozvijeji, takze se snazim ebook
postupné aktualizovat. Podle svych nejnovéjsSich poznatk.

2. srpna 2026

Noveé jsem majitelem kola s berany, které pouzivam jako silnicni i gravel. Najel jsem
dva bikepacking zavody s volitelnou trasou po silnici a zvitézil jsem v zavodeé 1000
Miles Adventure.

Prosel jsem vSechny kapitoly a doplhoval spis drobnosti. Udélal jsem vétSi aktualizaci
kapitoly VVyziva, kde jsem pfiblizil svij novy pfistup k doplfiovani energie. RozSifil jsem
i kapitolu Po zavodé, kde popisuiji, Ze v cili vas mlze Cekat i pocit prazdnoty a jak proti
tomu bojovat.


file:///C:/Users/ozoga/AppData/Local/Temp/calibre_whkgpc/i01hka_pdf_out/vyziva.md
file:///C:/Users/ozoga/AppData/Local/Temp/calibre_whkgpc/i01hka_pdf_out/po-zavode.md

Co jsou bikepacking zavody

Zadna oficialni definice bikepacking zavodil neexistuje. Zkusme si ale vytvorit jejich
¢lenéni. Samotna ultracyklistika patfi do skupiny ultravytrvalostnich sport. U béhani je
definice ultramaratonu velmi snadna — jedna se o zavod del§i nez maraton. V kategorii
cyklistiky Zadnou takovou poucku nenajdeme. Osobné bych hranici ultra definoval jako
zavody delSi nez 24 hodin.

Ultracyklistické zavody muzeme délit na s podporou“ a ,bez podpory*“. Kategorie ,s
podporou”“ znamena, ze se zavodnikem obvykle jede doprovodné vozidlo, které mu
poskytuje stravu, oSaceni a bydleni. Cyklista ma s sebou cely tym lidi, ktefi se o ngj
staraji. Tento druh ultracyklistiky neni pro b&Zného smrtelnika tak dostupny. V Ceské
republice se podobné akce nejezdi. V Evropé takoveé zavody existuji, ale vyzaduji
vysoké financni naklady.

Druhou kategorii jsou zavody bez podpory. Zde zavodnik nema zadny tym lidi a o
vSechny zakladni potfeby se musi starat sam. Zastavuje v obchodech, vodu doplfiuje v
potocich a poruchy na kole opravuje vlastnimi silami. Bikepacking je jedna z kategorii
ultrazavodl bez podpory. Jejich délka neni definovana. Pro Ucely této prirucky bych je
vSak definoval tak, Ze zavod je bikepackingovy, pokud musite fesit, jak a kde spat.
Nejde pfitom jen o vzdalenost. Dulezita je také komunita lidi, ktera za zavodem stoji, a
atmosféra, ktera tam panuje.

Bikepacking zavody muzeme délit podle trasy — zda je fixni nebo volitelna. DalSim
kritériem je vhodny typ kola — zavody mohou byt ur€eny pro horska, gravel nebo
silnicni kola.

Jaky je rozdil mezi bikepackingem a b&Znym cestovanim na kole? Zase tu nemam
Zadnou oficialni definici. Bikepacking je cestovani na kole na dlouhé vzdalenosti s
mensim mnozstvim véci. A je rozdil mezi ,bikepackingem® a ,cestovanim na kole“? P¥i
,cestovani“ si pfedstavuju, Ze je tam vétSi diraz na mista, kam dojedete. Kolo je jen
prostifedek. PFi bikepackingu mate kolo hbité, ovladatelné a dulezita je i samotna jizda
a prozitek z ni. Slapani neni prostfedek, ale cil cesty.

Vv,

s plné nalozenym kolem nedostali. Nejdfiv se soupefilo o tzv. FKT (Fastest Known
Time) - o nejrychleji €as na urcité trase. Za nedlouho nékoho napadlo uspofadat
hromadny start, a tak vznikly prvni bikepacking zavody.



Proc€ je jezdit?

Je to typicka otazka, kterou si budete Castokrat pokladat — proc jezdit bikepacking
zavody?

Ja bych ji polozil obecnéji — pro€ podnikat vypravy? At uz jde o cestu pésky, na kole
nebo tfeba na kolobéZzZce, vyprava sama o sobé pfedstavuje nejen zazitek, ale také
moznost, jak se naucit dovednosti pouzitelné v bézném zivoté.

Prvnim benefitem je zdravi — jak fyzické, tak psychické. Pokud stravite nékolik dni
pohybem, jiz tento fakt vas zafadi do zdravéjsi poloviny populace. Malokdo se vrhne
na vypravu bez pfipravy. Télo je nutné na budouci namahu pfipravit. Trénink na
konkrétni zavod predstavuje skvély duvod, pro€ se zacit pravidelné hybat. Poskytuje
vam jasny cil, ktery vas kazdy tyden spravné namotivuje.

Mate starosti? Na vypravé konecné vypnete. Jakmile se odstfihnete od bézného
Zivota, pfestanete na néj myslet. Mnoho energie na pfemysleni vam nezlstane.
Budete fesit jen zakladni potfeby — kde se najist, napit a vyspat. Neni to samospasné
feSeni vSech problému. Je ale mozné, Ze az se vratite do bézného zZivota, budete o
vécech pfemyslet s nadhledem.

Na vypravé se dozvite véci, co jste o sobé nevédéli. Poznate, jak moc se dokazete
premoct. Zjistite, jakou mate silu a Zze se v krizovych situacich o sebe postarate. Vrati
vam to sebevédomi a viru ve vlastni schopnosti. Zaroven vas to nauci pfijimat pomoc
a fikat si o ni. Nauci vas to pokofe a vdécnosti i za menSi radosti. Pfipomene vam to,
Ze kazdy mrak se nakonec vyprsi.

Vrati vam to viru v lidstvo, protoze az budete v nouzi, nékdo vam nezistné pomuze.
Obyvatelé mést mozna uz zapomnéli, Ze v méné obydlenych krajich si lidé pomahaji
navzajem, i kdyz se neznaji. Pravé tyhle malo obydlené kraje predstavuji nejlepsi
mista pro vypravy.

Pro€ vybrat kolo misto chlize? Kolo ma tu vyhodu, ze umoznuje urazit velké
vzdalenosti i zacate¢nikum. Pfi chizi musite poctivé Slapat kazdy krok vlastni silou.
mnohem Setrnéjsi k télu. Odpruzeni za vas odvede Cast prace. Pfi sjezdech z kopce
se jen vezete. Vas akcni radius je mnohem vétsi.

A proc€ se prihlasit na zavod a platit nékdy i vysoké startovné, kdyz muzete prosté
vyrazit na vylet?



o Je to skvély motivator. Jakmile se jednou pfihlasite a zaplatite, tézko se z toho
vyvliknete — bylo by vam lito téch penéz.

o Prekonavat prekazky je mnohem jednodus$si, pokud vite, ze v podobné situaci
nejste sami.

+ Na mnoha zavodech je povolena vzajemna pomoc mezi zavodniky. Pokud se vam
néco pokazi na kole nebo budete potfebovat povzbudit, existuje velka Sance, Ze
narazite na pomocnika.

o Cil ma Casto zazemi, kde si budete moct po svém nadlidském vykonu odpocinout.

Atmosféra

Bikepacking zavody jsou uréené pro mensi komunitu lidi. Na rozdil od masovych akci,
jako je Kolo pro zZivot nebo velké bézecké zavody, zde necekejte davy. Maximalni
startovni pole byva kolem 150 uc€astnikd. Na vétSinu zavodu se pfihlasi kolem 50 lidi,
nékdy i méné.

Drtiva vétsina lidi tam neni proto, aby za kazdou cenu zavodila a trhala rekordy. Je
tam spi$ pro to dobrodruZzstvi, pfekonani sebe sama a pozitek z jizdy. Spousta z nich
jsou ,obyc€ejny“ lidi s rznymi profesemi, které spojuje jedna zaliba. Nikdo se
nepovysuje nad druhé a vSichni si navzajem pomahaiji, at uz pred startem, béhem
zavodu nebo po ném. Vyjimky se samozfejmé najdou, ale zvlasté na mensSich
zavodech je skoro nenajdete.

Startovni pole se po startu rychle roztrha a kazdy si najde vlastni rytmus. Po nékolika
dnech jizdy zjistite, Ze potkavate stale stejné lidi. Néktefi davaji pfednost spolecné
jizdé a povidani. Jini radéji jedou o samoté a potkavaji se s ostatnimi pouze v
dalezitych bodech na trase — hospodach, obchodech &i pristfeSich. Kazdého volba.

Pokud vidite, ze je nékdo v nesnazich, je zvykem nabidnout mu pomoc. Velmi Casté
jsou spolecné pfijezdy do cile. Kdyz se s nékym vidite nékolik dni po sobé a navzajem
se predjizdite, vétSinou se nakonec domluvite na spole¢ném dojezdu. Posledni den na
trase byva psychicky naro¢ny a spole€¢nost pomaha. Toto nepsané pravidlo zpravidla
funguje napfi¢ celym startovnim polem — od chvostu az po vitéze.

VétSina lidi bere bikepacking zavody jako veliké dobrodruzstvi, spi hlavné v pfirodé a
kde se da. Da se to ale organizacné zvladnout i tak, Ze budete spat v penzionech nebo
hotelech — zalezi, jak to sami citite. Kazdy to mize pojmout po svém.

Pravidla



Neexistuji jednotna pravidla bikepackingu a v kazdém zavodé se mohou lisit. Casto
jsou definovana velmi vagné a kazdy k nim pfistupuje po svém. LiSi se i regionalné,
napfiklad u nas ve stfedni Evropé jsou pravidla ¢asto benevolentnéjSi nez v zavodech
,na zapad“ od nas.

Trasu obdrzite pfed startem. Je nutné si ji nahrat do vlastniho GPS zafizeni. Typ
zarizeni neni podstatny — mlzete pouzit hodinky, telefon nebo GPS cyklopocitac.
Trasa neni v terénu nijak znaena, ani uzaviena pro provoz (obcas je vyhrazena cesta
kratce po startu pro vyjezd z mésta). Musite se proto chovat slusné k ostatnim
vyletnikim a dodrZovat pravidla silni¢niho provozu.

Jiné zavody nemaji pevné danou trasu. Stanoveny jsou pouze vybrané body nebo
useky, které je nutné projet. Trasu mezi nimi si volite sami. Volba vlastni trasy ma jista
omezeni z divodu bezpecnosti. Je nutné se vyhybat napfiklad silnicim prvni tfidy
nebo dalSim nebezpeénym usekim. Obvykle jde o zavody na silni¢nich kolech.

Nékde musite po dokon&eni odevzdat projety zaznam jako dikaz, Ze jste si trasu
nikde nezkratili. Nékde bude stacit zaznam z GPS trackeru, ktery na startu dostanete.
Ten odesila vasi polohu online, kde ji vidi organizatofi, ostatni zavodnici i vefejnost.
Sledovani takovych zavodu se fika ,dot watching®.

Casomira b&Zi nepretrzité. Zavodnik se sam rozhoduje, kdy a kde si udéla prestavky
na jidlo, spanek nebo opravy kola. Casomira se zastavi az po projeti cilem.

Z trasy muzete kdykoliv odbodit, abyste si zafidili vSe potfebné. Muzete pouzit
libovolny dopravni prostfedek. Je nutné se vratit na to samé misto a teprve odtud
pokraCovat. Samotnou trasu musite zdolavat na kole, pomoci vlastnich sil. Trasu je
nutné zdolat tak, jak je pfedepsana. Pokud vede po singletrailu, neméli byste ho
objizdét po silnici, i kdyZ je vedle. Na druhou stranu trasa by obecné neméla vést
nahodnym houstim. To znamena, pokud nevidite zadnou cestu a hned soubézné
néjaka vede, mlzete ji pouzit.

Nepfipustné je nechavat v pfirodé jakykoliv odpad.

Pravidla pomoci se fidi principem ,bez podpory“, to znamena, Ze po trase se
pohybujete vlastni silou a vyuzivat mizete pouze komeréni sluzby jako jsou obchody,
restaurace, hotely nebo servisy. U vétSiny zavod(i v Cesku je ustalené, Ze pomoc si
muzete obstarat u ostatnich zavodnikl a nahodnych kolemjdoucich.

Konkrétné to znamena: jidlo mlzete vyzebrat od jiného zavodnika, koupit v obchodé,
objednat do vydejniho boxu nebo pozadat mistni obyvatele. Neni vdak dovoleno
zavolat znamému, aby vam néco dovezl. Nemuzete ani napsat na socialni sité: ,Mam



hlad, néco mi pfivez.”

S nahodnymi kolemjdoucimi je obCas situace komplikovangjsi. Nékdy totiz nejde o
nahodného kolemjdouciho, ale o fanouska zavodu. Pokud na urcitém misté sedi a
podporu nabidne kazdému projizd€jicimu zavodnikovi, je to zpravidla v pofadku.
Pokud si vSak konkrétniho zavodnika vyhlédne a pouze jemu néco pfiveze, neni to
upiné v porfadku. Podporu mlze pfedstavovat jak materialni pomoc, tak i psychicka ve
formé spolujizdy. To znamena, ze neni mozné jezdit hodiny s kamaradem. Kratka
spole¢na jizda nebo zastaveni se zpravidla toleruje.

Neni mozné mit pfed zavodem néjakeé sluzby domluvené predem.

Na nékterych zavodech funguji checkpointy, které jsou vétsinou v provozu 24 hodin
denné. Jejich fungovani se lisi podle akce. Obvykle je tam mozZné doplnit vodu, najist
se a vyspat. Slouzi jako kontrolni bod i jako misto setkavani. Obsluhuiji je vétSinou
dobrovolnici. Ti nékde funguji pouze jako nezavisly dozor. Jinde vam pfipadné poradi
s opravou kola, i kdyz jejich povinnosti to neni a nemuazete na to spoléhat.

Nékde jsou checkpointy jen body na mapé, kde realné nic neni. Je to jen prajezdni
bod pro prubézné poradi.

Se svymi blizkymi si mizete telefonovat. Neméli by vam vSak poskytovat informace
tykajici se zavodu Ci poCasi. Také by pro vas neméli zafizovat ubytovani a dalsi
pomoc.

V nékterych zavodech je zakazana takzvana jizda v haku. To znamena jezdit tésné za
jinym zavodnikem za u€elem ochrany pfed vétrem. V zavodech, kde neni povolena
pomoc mezi zavodniky, se Casto objevuje kategorie dvojic.

Doporucuji si vzdy prostudovat pravidla konkrétniho zavodu, protoze se Casto liSi.

Priklady

Trasa zavodu vede pfes Pradéd. Nahore opfu kolo, nékdo mi do né€j drcne a zlomi se
mi pfevodnik. MUzu se nahodného ¢lovéka zeptat, jestli mi da svuj prevodnik. Mizu se
nahodného ¢lovéka zeptat, jestli mé nehodi autem do servisu, nebo si zavolat taxika.
Kdyz mi kolo v servisu opravi, nestaci dojet na nejblizSi misto trasy, musim se vratit
tam, kde jsem trasu opustil nebo kde jsem se pFestal pohybovat vlastni silou. Na to
misto se mUzu vratit bud vlastni silou, nebo si znovu zavolat taxika. Teprve pak mohu
pokracovat.



Prvni noc chci spat na 160. kilometru trasy. Vim, Ze tam pfijedu az v noci. Pfed
zavodem nemuUzu na ubytovani volat. Ale mizu si tam zavolat v pribéhu zavodu, ze
pfijedu pozdé a zeptat se, jestli mé jesté ubytuji. Stejné tak mi ubytovani nemuize pred
ani v pribéhu zavodu zafizovat kamarad.

Trasa zavodu nahodou vede kolem mého domu nebo domu znadmého. NemuUzu se tam
stavit ani na jidlo ani na spanek. Nemuzu mit ve Skarpé schovanou kesku, kterou
vykopu. Pokud mi pfijdou znami zamavat, mohou, ale nesmi mi nic dat ani nabidnout.
Jina situace byva, pokud by stejnou pomoc nabizeli vSem zavodnikim, napfiklad
obCerstveni na zahradé — i zde ale zalezi na konkrétnich pravidlech.



Psychicka priprava

Kolikrat jsem slySel tvrzeni, Ze bikepacking neni o nohach, ale o hlavé. Do jisté miry je
to pravda, i kdyZ jedno bez druhého vam bude k ni¢emu. Je to jako leva a prava noha.
Psychické pripravé jsem vénoval vice prostoru nez té fyzické, takze rozhodné dulezita
je.

Pojdme si nejdfive vysvétlit, co to ta ,hlava“ je. Hlava je narazka na psychickou
odolnost. Ja bych to popsal jako ,ochotu obétovat diskomfort pro zvoleny cil“. A dobfe
vytrénovanou hlavu vyuzijete jak v zavodech, tak i v bé€zném zivoté.

Stanovte si cil

Jak uz z moji definice vyplyva, nejdfive potfebujete cil — proC to délate? A neni tfeba
Splhat do ezoterickych vysSin. Staci uplné obycejné — chci pfekonat trasu, chci se bavit
nebo chci mit co vypravét. Musite ale opravdu chtit. Idealné néco, co vychazi z vas
samotnych. Pokud pojedete, protoze vas donutil kamarad a ten se na to vykasle,
udélate to samé.

Pokud budete mit néjaké vykonnostni cile, je dobré si dat do zalohy i néco
sekundarniho. K tomu se budete moct upnout, pokud si pfiznate, Ze hlavni cil prosté
nesplnite. To se stava. Ale nemusi vam to nutné zkazit cely zavod.

Nékteré rady, které tu zazni, si budou navzajem protifecit. Silny cil vam doda silu, ale
pokud ztratite nadé&ji na jeho splnéni, naopak vam to uskodi. Hlavné si stanovte jako
cil néco realné dosazitelného.

Mozna si fikate — kazdy na startu pfece chce prekonat trasu — ale nemusi to tak byt.
Sam jsem to zazil na zimnim zavodu Spirala. Netésil jsem se na n&j. Nevédél jsem,

pro¢ tam jedu, a o to t&€zsi to pak celé bylo. Za sebou jsem mél uz celou fadu zavodu a
nepamatoval jsem, Ze bych mél nékdy tak silnou psychickou krizi.

Je to celé o nastaveni mysli, a co povazujete za mozné. Dlouho se jezdil zavod 1000
Miles Adventure z ASe do Nové Sedlice. TéméF kazdy, kdo se objevil v cili, byl na
.pokraji sil“. Dojel jen tak tak a i ja jsem vzdycky dojizdél vyCerpany. JenZe jeden rok
se jelo nejdfiv tam a pak jesté zpatky. Dvojnasobna vzdalenost. Jak jsem se citil v
Nové Sedlici? Byl jsem plny Zivota a téSil jsem se, Ze to oto€im a pojedu dal. Byl jsem
nastaveny, ze pojedu dal.


https://ozogan.eu/cs/spirala-2023-takovy-jiny-zavod/

Jako druhy pfiklad poslouzi, co jsem udélal na zavodé Hellenic Mountain Race v
Recku. Obvykle se po zavodé citim vy&erpany a nechce se mi nic délat. Pfedstava, ze
pojedu na vlak tfeba 20 kilometru, je pro mé désiva. Jenze ja jsem se dopfedu rozhodl,
Ze po zavodé pojedu domii do Ceska na kole — dalsi dva tisice kilometrd. Dokazal
jsem to jen proto, ze jsem ten cil mél dopfedu a télo i hlava ten cil podvédomeé citi.

Jste schopni ujet takovou vzdalenost, na jakou se nastavite. A pokud se rozhodnete,
Ze dojedete jen tam a tam, je velmi tézkeé svoje rozhodnuti zvratit.

Trénujte hlavu

KdyzZ uz mate cil — je dobré zacit hlavu trénovat. Celé to funguje na principu zvykani si.
Pokud mate hrlizu z jizdy v desti, vyhybate se ji ze vSech sil, a pak vas nékde zastihne
silny lijak, jasné Ze vas to psychicky zdepta. Desté se obavate. Proto je dobré v ramci
tréninku v ném jezdit.

Nemusite si to uzivat. Klidné u toho nadavejte. Ale uz jen tim, Ze si normalizujete, ze
jezdit v desti je normalni, nebude to mit v zavodé na vasi psychiku Spatny vliv. Zjistite,
Ze nakonec pfestane, vy uschnete a neni to vlastné az tak zlé. VSechny nepfijemné
nebo nové situace je dobré zazit pfedem a zvyknout si na né. NacCerpat zkuSenosti.

Nemusi jit jen o po€asi. Jde o praci s navigaci, schopnost vyfesit zakladni technické
véci na kole nebo umét najit vhodné misto ke spani. | pokud si vypracujete zakladni,
fyzickou vytrvalost a nebudete se tolik namahat, bude to prosté jednodussi.

Ukroky z komfortni zény davkuijte s mirou. Pfiprava by vas méla pfedevim bavit a
neustaly boj se Spatnymi podminkami by vas mohl zbyte¢né odrazovat od cile. | hlavu
muzete pretrénovat. Kolo vas prestane bavit a budete to délat z povinnosti.
Bikepacking nema byt prace, ma to byt zabava.

Soustred'te se na komfort

Kromé pfipravy svého cile a normalizace nepfijemnych situaci existuji i moznosti, jak
zlepsit psychiku pfimo na trase.

Jestli hrajete hry na hrdiny, urcité znate koncept, Zze mate zdravi, vydrz a manu —
C¢arovnou energii. Mana je vase hlava. Zbyte€né manou neplytvejte. Vasi mentalni
energii odsavaji drobnosti — vrzajici pedal, Spatné padnouci bunda nebo fezna rana na
prstu. Neni to néco, co vas zastavi, ale je to nepfijemné a ,manu” vam to snizuje.



Nez vyrazite, snazte se vSechny tyhle drobnosti identifikovat a vyfeSit je — namazte
pedal, vyberte lepSi bundu a vezméte si naplasti, at’ se vam rana zbyte¢né nezaniti.
Pokud vam tyhle drobnosti nebudou brat energii, zbude vam ji vice na vaznéjsi
problémy.

MUzete se zapfisahat, ze se tim nenechate rozhodit a vydrzite to, ale psychika je
nevypocitatelna. Nedélejte si to zbyteCné t&zsi.

Hodi se najit pokoru a smir se svym osudem. Na tohle neni zadny recept, to musite
najit v sobé. Smifte se s tim, Ze ne vSechno dokazete ovlivnit. Na zavodé mohou byt
tézko sjizdné useky, mizete bojovat s mechanickymi problémy nebo vas zastihne
Spatné pocasi. Jakmile se tohle stane, nic s tim neudélate. Smirte se s tim. At uz mate
zku$enosti kolik chcete, nebude to nikdy snadné. Bez snahy to nepujde.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze uc€inna taktika je na néco se tésit. Mate Spatny
den a feknete si, za kopcem je restaurace a date si tam pizzu. JenZe kopec je néjaky
velky, trva vam to 2x déle a restaurace je zaviena. VaSe psychika je vyCerpana. Proto
neni vzdycky dobré se soustfedit na budoucnost. Vase oekavani se ¢asto nenaplni.
Je lepSi najit radost v daném okamzZiku. Lidi si vozi talisman, ktery jim pfipomene, Ze
vlastné o nic nejde.

Pokud budete nadavat na nastrahy zavodu, uvédomte si, ze v tom nejste sami. Neni to
tak, ze prsi jen vam nebo jen vy jedete ten téZky usek. Zazivaji to vSichni.

Jak nevzdat?

A co délat, kdyz vSechno selze a uz chcete jet jen dom(? Pfedné — obcas je to
nejlepsi rozhodnuti. V&dét, kdy vzdat a pozdéiji toho nelitovat, je uméni. Casto je to ale
jen Spatna nalada a v takové chvili vytrvejte.

Vzdat neni tak snadné. Stejné se musite dostat do civilizace. A kdyz uz jste v civilizaci,
muzete se najist nebo vyspat. Nebo idealné oboji. Pokud tam pojedete s rozhodnutim,
Ze koncCite, je tézkeé to pozdéji zménit. Najezte se a najednou zjistite, Ze jesté jeden
kopec date.

Pokud chcete vzdat kvali néjakym obtizim, zamyslete se, jestli to neni jen vymluva.
VSechno kromé zdravi obvykle je. Je vam zima? Kupte si svetr. Rozbilo se vam kolo?
Nechte si ho opravit. Nestaci vam dovolena? Domluvte si jeji prodlouzeni. Ne vzdycky
to jde takhle jednodus$e, ale méli byste to alespon zkusit.



Jediny, neoddiskutovatelny divod, pro¢ vzdat, je, pokud jde o zdravi. At uz néjaky
akutni problém &i zranéni, nebo néco, co se vam v prubéhu neustale zhorSuje a nejevi
to znamky zlepSeni.

Na kazdého obcas pfijJdou chmury. Pro hlavu to je Casto nepredstavitelné. Jste totalné
unaveni, mate za sebou 1000 kilometrd, pro vétSinu lidi nepfedstavitelna vzdalenost, a
mate jet jesté jednou tolik? Nikdy nemyslete na celkovou vzdalenost. Soustifedte se

v v,

Ze uz sice nemuzete, ale do dalSiho useku to jesté date.

Jak se vyporadat s obavami?

Pokud mate pfed zavodem néjaké obavy, snazte se je vyfeSit. Nemusite se nutné
zbavit rizika, ale pfipravit se, co budete délat, kdyz se to stane.

Nikdo do zavodu nevstupuje beze strachu. VSichni mame néjaké obavy. Krasné ale je,
Ze v momenté startu z vas vétsinou vSechny opadnou. Jste v tom a musite jet.
Prestanete fesit, co by kdyby, a soustfedite se jen na to, co je podstatné v dany
okamzik.



Spaci systém

Spanek je v bikepacking zavodech velké téma. Hodné lidi se ho snazi omezit na
naprosté minimum a velkou ¢ast zavodu jezdi v zombie médu. Na spani nevezou
témé&rf nic. To ale neni udrzitelné pro vétsinu bé&znych lidi. Cim déle budete chtit spat,
tim robustné;jSi systém potrebujete. Néco jiného vam staci na hodinu spanku a néco
jiného na Sestihodinovy komfort.

Spacak

Zakladem vseho je kvalitni spacak. Pokud vam to financni situace dovoli, volil bych
péfovy s hydrofobni upravou pefi. Je to investice, kterou délate do budoucna. Na
rozdil od mnohého cyklistického obleceni, co vydrzi par sezén, mize spacak pfi
spravné udrzbé vydrzet mnoho let.

Pérovy spacak sam o sobé néjakou vihkost vydrzi. Pokud by vam spadl do feky, to uz
je problém. Ale pokud se zpotite nebo vam na né&j spadne rosa, neni to kritické. Na
zavodech se o spacak moc dobfe nestaram. Do brasny ho balim i opoceny a dalSi noc
ho vysusim jenom svym télesnym teplem. To je jedna z dllezitych véci, co jsem se na
bikepackingu naucil. Pokud nejsem vyloZzené& zmachany, lezu do spacaku jesté mokry
a rano se vzbudim krasné suchy. Télo vyzaruje teplo, které dokaze sportovni materialy
ususit. A vérte mi, Ze oblékat rano mokré véci je peklo.

Spani v mokrych vécech samoziejmé neni idealni. Snizi to vas tepelny komfort a télo
musi vydavat vice energie, abyste se zahrali. Ani péfi ve spacaku vam za to
nepodékuje. Pokud jde opravdu do tuhého, je lepSi spat nahy nez mokry.

Je fajn mit suché véci na spani. Kdyz se do nich previéknete, venku vam nic neuschne
— pokud neni tropickeé léto — a rano ty mokré véci budete oblékat. Nékteré mokré véci
si do spacaku muzete zabalit. Nebudou sice rano suché, ale nebudou ani tolik
studené.

Na Ceské zavody bych obecné mél spacak s komfortni teplotou kolem 5°C a s
moznosti si ho rozepnout, pokud by bylo pfilis teplo. Zalezi ale, jak jste zimomfivy —
pro zeny bych urcité zvolil teplejSi. Mné takovy spacak staci na témér jakoukoliv
situaci, protoze se pfipadné muzu kdykoliv pfiobléknout.

Pristresek



Pro Ceské bikepacking zavody neni zadna forma pfistfeSku potfeba. Nase republika je
pfimo poseta riznymi dfevénymi boudami, altany, zastavkami vlaku a autobusu,
stfidaCkami na hfistich. MUzete si dovolit byt lehce drzi a spat téméf vSude. Snad
nikdy jsem se pfi spani na téchto mistech jesté nesetkal s Zadnym problémem.
VétsSina lidi o vas ani nevi, pokud pfijedete v noci a odjedete nad ranem.

| kdyz jsem jezdil nékde v prostfedku zavodniho pole, vZzdycky se mi dafilo na néjake
vhodné misto dojet. Na kole mate mnohem vétsi radius nez pésky. Pokud byste pro
vSechny pfipady chtéli néjaky pfistfeSek, vybiral bych z:

o Zdaraku
e Tarpu
e Stanu

Kdybych na zavod chtél néco brat, asi bych zvolil tarp. Lehky stan je pfili$ drahy. Ve
zdaraku bych ve vétsim desti nechtél spat, jesté se tam néjak previlékat atd. Tarp mi v
tomhle vychazi nejlip.

TyCky si brat nebudete, takze je nutné vzdycky najit strom a druhy konec tarpu mazete
upevnit na kolo. U nas nebude o stromy nouze. Budete v ném mit dostatek prostoru a
pred destém vas plachta dobre ochrani. Ale bral bych k nému urcité néjakou podlazku
treba z tyveku, aby se vam nepodmacel spacak od zemé.

Karimatka

Karimatka je super, pokud se chcete kvalitné vyspat na delSi dobu. Chrani vas nejen
pfed chladem od zemé, ale pfinese i komfort v podobé zmékceni povrchu. Nejbéznéji
se vozi skladaci nebo nafukovaci.

Skladaci karimatka je super. Je nezniCitelna, levna a da se hned pouzit. BohuZzel neni
moc skladna a je tézka.

VétSina lidi vozi, pokud vabec néjakou, tu nafukovaci. Je to pravy opak. Je lehka,
skladna, ale draha a neni tézké ji propichnout. Mizete s sebou jesté vozit tyvek jako
podlazku, abyste poSkozeni zabranili. DalSi nevyhoda je, Ze po téZkém dni, posledni
véc, co chcete délat, je foukat. Existuji ale uz i systémy s elektrickou pumpickou nebo
vzduchovym vakem, které jsou rychlejSi a pohodInéjsi.

Pokud se chcete bez karimatky obejit, je nejlepSi spat na riznych lavi¢kach, lavicich
nebo stolech, které vas ochrani pfed chladem od zemé. Ale musite byt zvykli spat na
tvrdém a spani na boku muze byt velmi nepohodiné.



Polstar

Jako polstar obvykle slouzi obleCeni napéchované do obalu od spacaku. Problém
muze nastat, pokud jste si vSechno obleceni oblékli. V takovém pfipadé je dobré mit s

sebou maly, nafukovaci polstarek.



Ukazka

Jestli vas e-book zaujal, muzete ziskat celou verzi na ozogan.eu/ebook-jak-zacit-s-
bikepacking-zavody/.


https://ozogan.eu/cs/ebook-jak-zacit-s-bikepacking-zavody/
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